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ORIENTAÇÕES PARA COLETA DE EXAMES ESPECIAIS


· [bookmark: _GoBack]PSA:  Jejum não necessário, - Preparo: para realização do exame o paciente precisa atender às seguintes condições: -- não ter ejaculado nas últimas 48 horas; -- não ter feito exercício em bicicleta (ergométrica ou não) nos últimos dois dias; -- não ter andado de motocicleta nos últimos dois dias; -- não ter praticado equitação nos últimos dois dias; -- não ter usado supositório nos últimos três dias; -- não ter recebido sondagem uretral ou feito exame de toque retal nos últimos três dias; -- não ter feito cistoscopia nos últimos cinco dias; -- não ter realizado ultrassonografia transretal nos últimos sete dias; -- não ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos últimos 15 dias; -- não ter realizado estudo urodinâmico nos últimos 21 dias; -- não ter feito biópsia de próstata nos últimos 30 dias. --Obs.: no caso de homens que tenham feito prostatectomia total (retirada total da próstata), o preparo não é necessário. - 

· Coletar amostra em tubo gel; - Aguardar 30 min para retração do coagulo; - Realizar a centrifugação em 3.200 RPM por 12 min; - Aliquotar a amostra em tubo de transporte encaminhando a amostra sob refrigeração, de 2ºC a 8ºC.
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